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درنةة لليةيب بةوع قعلاقتةل بالتح ةيل هدفت الدراسة إلى استكشاف استخدام طلبة كلية الآداب بجامعةة     

من أفراد العينةة. كشةيت النتةاأن أن معأةم أفةراد العينةة يسةتخدمون  274الدراسي، من خلال استبيان شمل 

الييب بوع لأغراض ترفيهية قاجتماعية، بينما يستخدمل جزء منهم لأغراض أكاديميةة ملةل الولةول إلةى 

ي، قالتوالل مةع الةزملاء قالأسةات و. ق أقاةب البانة  أن م ادر تعليمية، قالتياعل مع المحتوى الدراس

الاسةةتخدام الميةةرط للترفيةةل قةةد يشةةتت الانتبةةاإ قيةةالر علةةى إدارو الوقةةت، فةةي نةةين أن الاسةةتخدام الأكةةاديمي 

يعزز التح ةيل الدراسةي، ممةا ياكةد أهميةة التوجيةل قالإرشةاد لاسةتخدام اليةيب بةوع ب ريقةة تةدعم الأداء 

 الأكاديمي.

 فيسبوع، التح يل الدراسي، الاستخدام الترفيهي، إدارو الوقت، التياعل الأكاديمي  المفتاحية: الكلمات

 

Abstract: 

This study investigated Facebook use among students of the Faculty of Arts at 

the University of Derna and its relationship with academic achievement, using a 

questionnaire distributed to 274 participants. The results revealed that most 

participants use Facebook for recreational and social purposes, while some use it 

academically to access educational resources, engage with academic content, 

and communicate with peers and instructors. Excessive recreational use may 

distract and impair time management, whereas academic use enhances 

performance, highlighting the importance of guided and purposeful Facebook 

use for academic benefit. 

KeywordsFacebook, academic achievement, recreational use, time management, academic 

interaction 

 

 مقدمة:

في ظل اللورو التكنولوجية قالت ورات السريعة في قساأل الات ال الحديلة، ألبحت قساأل التوالل    

اليومية للعديد من الأفراد، خالةً الشباب. قمن بين ه إ الوساأل، يعُد الاجتماعي جزءًا لا يتجزأ من الحياو 
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"فيسبوع" أكلر شيوعًا قاستخدامًا بين طلبة الجامعات، ني  يقضي العديد منهم ساعات طويلة في 

 الت يب، التياعل، قمشاركة المحتوى.

على الجوانب الأكاديمية مع الانتشار الواسع له إ المن ات، يبرز تساؤل مهم نول تألير استخدامها 

لل لاب، قخالةً على تح يلهم الدراسي. إذ أنَّ الوقت ال ي يقُضى على ه إ الشبكات قد يكون لل 

تأليرات إيجابية أق سلبية على الأداء الأكاديمي، نسب كييية استخدام ه إ الوساأل قالمحتوى ال ي يتم 

 استهلاكل.

استخدام فيسبوع قالتح يل الدراسي لدى طلبة كلية الآداب  تهدف ه إ الدراسة إلى استكشاف العلاقة بين

في جامعة درنة. قفي إطار ه إ الدراسة، سيتم تحليل تألير الوقت ال ي يقضيل ال لاب في استخدام 

فيسبوع قالمحتوى ال ي يتابعونل على مستوى تح يلهم الأكاديمي. كما تهدف الدراسة إلى تسليط الضوء 

المحتملة لاستخدام فيسبوع في الحياو الأكاديمية لل لاب، قمدى تأليرإ على مستوى  على اليواأد قالسلبيات

التركيز قالانتباإ ألناء الدراسة.تكمن أهمية ه إ الدراسة في إمكانية تقديم نتاأن تساعد في فهم العلاقة بين 

ن ه إ الوساأل بما قساأل التوالل الاجتماعي قالتعليم، قتوفير توليات نول كييية الاستيادو المللى م

 يتماشى مع تحسين الأداء الأكاديمي لل لاب.

 مشكلة الدراسة:
 

مع تزايد استخدام قساأل التوالل الاجتماعي، قخالة فيسبوع، بين طلبة الجامعات، ألبب من 

الضرقري دراسة تألير ه إ الوساأل على الجوانب الأكاديمية لل لاب. في نين أن قساأل التوالل 

د توفر فواأد عديدو، ملل الولول إلى المعلومات قالتوالل مع الأقران قالأسات و، فإن هناع الاجتماعي ق

قلقاً من تأليرها السلبي على التح يل الدراسي بسبب تشتيت الانتباإ ققضاء ققت طويل في الأنش ة غير 

 الأكاديمية.

ح يل الدراسي لدى طلبة كلية تتملل مشكلة الدراسة في محاقلة فهم العلاقة بين استخدام فيسبوع قالت

الآداب في جامعة درنة. هل يادي الاستخدام الميرط لييسبوع إلى انخياض في أداء ال لاب الأكاديمي، أم 

 أن هناع جوانب إيجابية له ا الاستخدام ملل التوالل الأكاديمي أق الولول إلى الم ادر التعليمية؟

ل ي يقضيل ال لاب على فيسبوع قالمحتوى ال ي يتابعونل، كما تلير الدراسة تساؤلات نول تألير الوقت ا

سواء كان أكاديمياً أم ترفيهياً، على المستوى الأكاديمي. بالإاافة إلى ذلك، تهدف الدراسة إلى استكشاف 

كييية تألير استخدام فيسبوع على مهارات التنأيم قإدارو الوقت، قالتي تعتبر عوامل أساسية في التح يل 

 الدراسي.

ن خلال الإجابة على ه إ الأسئلة، تسعى ه إ الدراسة إلى تقديم رؤى علمية نول العلاقة بين استخدام م

فيسبوع قالتح يل الدراسي، مما يساهم في ت وير استراتيجيات توازن بين الاستيادو من قساأل التوالل 

ما لرأيسي له إ الدراسة في: قبناءً على ذلك، يتركز التساؤل ا الاجتماعي قالاهتمام بالجانب الأكاديمي.

 هي العلاقة بين استخدام الفيسبوك والتحصيل الدراسي لدى طلبة كلية الآداب بجامعة درنة؟
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 أهمية الدراسة:

 . تسهم الدراسة في فهم كييية استخدام طلبة كلية الآداب في جامعة درنة لييسبوع.1 

 قالتح يل الدراسي لدى ال لاب. . تساعد الدراسة في تحديد العلاقة بين استخدام فيسبوع2 

. تساهم الدراسة في إلراء الأدبيات العلمية المتعلقة باستخدام قساأل التوالل الاجتماعي في الحياو 3 

 الأكاديمية.

 . تقدم الدراسة ن اأب لل لاب نول كييية إدارو ققتهم بين استخدام فيسبوع قالدراسة.4 

ال لاب لاستخدام قساأل التوالل الاجتماعي بشكل  . تساعد الجامعات في قاع سياسات توجل5 

 مناسب يعزز من تح يلهم الدراسي.

 أهداف الدراسة:

. الكشف عن العلاقة بين استخدام فيسبوع قالتح يل الدراسي لدى طلبة كلية الآداب في جامعة 1 

 درنة.

 يلهم الدراسي.. تحديد تألير الوقت ال ي يقضيل ال لاب في استخدام فيسبوع على مستوى تح 2 

. استكشاف تألير نوعية المحتوى المتابع على فيسبوع )أكاديمي، ترفيهي، اجتماعي( على أداء 3 

 ال لاب الأكاديمي.

 . مقارنة تألير استخدام فيسبوع على التح يل الدراسي بين مختلف اليئات ال لابية في كلية الآداب.4 

 خدام فيسبوع بما يتناسب مع التح يل الدراسي.. تقديم توليات نول كييية إدارو الوقت قاست5 

 تساؤلات الدراسة:

 . ما طبيعة استخدام طلبة كلية الآداب في جامعة درنة لييسبوع؟1 

 . ما علاقة استخدام فيسبوع بالتح يل الدراسي لدى طلبة كلية الآداب في جامعة درنة؟2 

بناءً على عدد ساعات الاستخدام . هل يختلف تألير استخدام فيسبوع على التح يل الدراسي 3 

 اليومي؟

 . ما نوعية المحتوى ال ي يتابعل ال لاب على فيسبوع، قهل يالر ذلك على تح يلهم الدراسي؟4 

 . هل يمكن أن يسهم الاستخدام الأكاديمي لييسبوع في تحسين التح يل الدراسي لدى ال لاب؟5 

 الدراسات السابقة

 الدراسة الأولى

( بعنوان: "توظيف طلاب المرنلة اللانوية لشبكات التوالل 2015دراسة بدر عبد الله الكريع )

الاجتماعي في الواجبات المدرسية قعلاقتل في تح يلهم الدراسي في محافأة القريات"، هدفت إلى 

ت التعرف على مدى توظيف طلاب المرنلة اللانوية لشبكات التوالل الاجتماعي في إنجاز الواجبا
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المدرسية قعلاقة ذلك بتح يلهم الدراسي. أما منهن الدراسة فقد اعتمد البان  على أداو الاستبانة لقياس 

آراء ال لاب نول استخدامهم لشبكات التوالل في أداء قاجباتهم، كما تم رلد معدلهم التراكمي للي ل 

نوية تم اختيارهم ب ريقة عشواأية ( طالباً من المرنلة اللا315الدراسي الأقل، ني  شملت عينة الدراسة )

 بسي ة. قتوللت النتاأن إلى أن درجة توظيف ال لاب 

لشبكات التوالل الاجتماعي في أداء الواجبات كانت متوس ة، مع عدم قجود فرقق ذات دلالة إن اأية 

قجود  تبعاً لمتغير التخ ص، بينما ظهرت فرقق ل الب طلاب ال ف اللال  اللانوي، كما أكدت النتاأن

 علاقة ارتباطية إيجابية ذات دلالة إن اأية بين توظيف ال لاب لشبكات التوالل قتح يلهم الدراسي.

 الدراسة الثانية

( بعنوان: "دقر اليايسبوع في التح يل الدراسي 2016-2015دراسة لياء بوقلول قمريم بونملة )

ل اليايسبوع في التح يل الدراسي لل لبة الجامعيين"، هدفت إلى الكشف عن طبيعة الدقر ال ي يادي

لل لبة الجامعيين، قمدى توظييهم لل كوسيلة مساعدو في العملية التعليمية. قلتحقيق أهدافها، اعتمدت 

البانلتان على أداو الملانأة بالإاافة إلى استمارو استبيان تضمنت للالة محاقر رأيسية، قجمعت من 

ققد تم اختيار العينة ب ريقة العينة العشواأية ال بقية، قبلغ خلالها البيانات اللازمة من عينة البح . 

( ميردو من طلبة جامعة العربي بن مهيدي باعتبارهم المجتمع الأللي للدراسة. قأظهرت 100نجمها )

النتاأن أن اليايسبوع يادي دقرًا متوسً ا في عملية التح يل الدراسي لدى ال لبة الجامعيين، كما تبين أن 

يوظيونل بشكل داأم في التح يل الأكاديمي، بل ييضلون استخدامل بدرجة أكبر لأغراض  ال لبة لا

 التسلية قالترفيل، الأمر ال ي يعكب محدقدية إسهامل المباشر في رفع مستواهم الدراسي.

 الدراسة الثالثة

تماعي على ألر استخدام شبكات التوالل الاج“( بعنوان: 2017دراسة خالد عبد الله الميلبي الجهني )

، هدفت إلى ”ال لاب في تنمية التح يل الدراسي في مادو البح  قم ادر المعلومات للمرنلة اللانوية

التعرف على ألر شبكات التوالل الاجتماعي في تحسين التح يل الدراسي لدى طلاب المرنلة اللانوية 

اعتمد البان  على منهن يجمع بين بمن قة المدينة المنورو، قلا سيما في مادو البح  قم ادر المعلومات. 

المقابلة المتعمقة التي تضمنت مجموعة من الأسئلة الميتونة، إاافة إلى جداقل الاستبيان التي قدُمت 

للمدرسين لتسجيل ملانأاتهم نول دقر شبكات التوالل الاجتماعي في دعم العملية التعليمية. قشملت 

و تم اختيارهم عشواأياً. ققد توللت النتاأن إلى أن تياعل ( طالب من مدارس المدينة المنور300العينة )

ال لاب مع معلميهم قاستجابتهم ازدادت من خلال المشاركة على من ات التوالل الاجتماعي، مما 

انعكب إيجاباً على تح يلهم الدراسي في المادو. كما بينت النتاأن أن الشبكات الاجتماعية أسهمت في 
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ب قمكنتهم من تحقيق درجات أفضل، إلى جانب مساعدتها للمدرسة قالمعلمين تحييز الإبداع لدى ال لا

 في متابعة المستوى الأكاديمي لل لاب قالتعرف على جوانب الضعف لديهم في المواد الدراسية المختلية.

 نوع الدراسة والمنهج المستخدم

بالتح يل الدراسي لدى طلبة كلية هدفت ه إ الدراسة إلى جمع معلومات نول استخدام فيسبوع قعلاقتل 

الآداب بجامعة درنة. ققد تم اختيار المنهن الوليي المسحي لأنل الأنسب للدراسات التي تركز على تحليل 

الأاهرو في قاعها الحالي بشكل دقيق.قيعُرف المنهن الوليي بأنل "المنهن ال ي يجمع البيانات 

ف على قاعها الحالي، قك لك تحديد نقاط القوو قالمعلومات نول الأاهرو المدرقسة بهدف التعر

(.قبناءً على ذلك، اعتمدت الدراسة على منهن 286، ص. 2003قالضعف فيها")بن مرسلي، أنمد، 

المسب بالعينة لتسهيل جمع البيانات قتجنب ال عوبات المتعلقة بالمسب الشامل ال ي يت لب ققتاً قجهداً 

 أكبر.

 مجتمع وعينة الدراسة

( طالباً قطالبة، ققد 960جتمع الدراسة من جميع طلبة كلية الآداب بجامعة درنة، قالبالغ عددهم )يتكوّن م

تم اختيار ه ا المجتمع نأرًا ل لتل المباشرو بمواوع البح  المتمللّ في استخدام الييسبوع قعلاقتل 

 بالتح يل الدراسي.

استخدام العينة باعتبارها تملل المجتمع قبالنأر إلى لعوبة دراسة المجتمع بكاملل، لجأ البان  إلى 

الأللي بشكل علمي. ق قفقاً لتعريف محمد عبد الحميد، تعُد العينة "عدداً محدقداً من الميردات التي 

يتعامل معها البان  بشكل منهجي لجمع البيانات الم لوبة، على أن تكون ممللّة لمجتمع البح  في 

 (.133، ص2004خ اأ ل قسماتل" )عبد الحميد، 

عت عليهم أدقات 274قبناءً على ذلك، تم اختيار عينة عشواأية منتأمة بلغ قوامها ) ( طالباً قطالبة، قُزِّّ

 الدراسة بغرض قياس متغيرات البح  قتحقيق أهدافل.

 مجالات الدراسة

  المجال الزمني: .1

البيانات م قنتى الانتهاء من جمع قتحليل 2025يونيو  10شملت الدراسة اليترو الممتدو من 

 الميدانية.

  المجال البشري: .2

 تملل في طلبة كلية الآداب بجامعة درنة ال ين هم مواوع الدراسة.

 جامعة درنة. -كلية الآداب  المجال المكاني:

 مفاهيم ومصطلحات الدراسة 
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  لغةً: :الفيسبوك  -1

الأفراد في ( تشُير إلى دفتر قرقي يحتوي على لور قمعلومات Facebookكلمة "فيب بوع" ) -2

جامعة معينّة أق مجموعة، قتسُتخدم ه إ الدفاتر عادو في الجامعات الأجنبية لتعريف ال لبة 

ببعضهم البعض. قمن ه ا الميهوم جاءت تسمية الموقع المعرقف بـ"فيب بوع" )كمال 

 .(5، ص 2011قال رابيشي، 

  اصطلاحًا:

بأنل مدقنة أق ليحة شخ ية على الإنترنت، الييب بوع هو أند شبكات التوالل الاجتماعي، يعُرّف   

يتياعل من خلالها المستخدم مع ألدقاأل عبر تبادل الن وص قال ور قالييديوهات، كما يسُتخدم 

لأغراض متعددو منها النقاش، التسويق، قالتسلية، ققد يسُتخدم أنياناً في سياقات غير مناسبة )كمال ق 

 (.5، ص 2011ال رابيشي، 

  إجرائياً:

يقُ د بالييب بوع أنل أداو توالل إلكترقني يعتمد عليها ال لبة للتياعل قتبادل المعلومات، قيسُتخدم في   

 ه إ الدراسة باعتبارإ متغيرًا يقُاس ألرإ في تح يلهم الدراسي.

  التحصيل الدراسي-2

 لغةً: 

ردإ إلى مح ول، "تح يل الكلام: ( التح يل في " لسان العرب" بأنل:1970يعُرّف ابن منأور )  

 قالتح يل تمييز ما يح ل، ققد ن لت الشيء تح يلاً، أي جمعتل قلبتّلّ، قالمح ول: هو الحالل."

 (.153، ص، 1970)ابن منأور، 

  اصطلاحًا:

تعرف منى الحموي التح يل الدراسي بأنل "مستوى محدد من الإنجاز قالبراعة في العمل المدرسي   

سين أق بالاختبارات المقررو، قالمقياس ال ي يعتمد عليل لمعرفة مستوى يقاس من طرف الأسات و قالمدر

التح يل الدراسي هو مجموع الدرجات التي يح ل عليها التلمي  أق ال الب في نهاية الموسم الدراسي أق 

، ص. 2010نهاية ف ل من الي ول الدراسية، قذلك بعد تجاقز الاختبارات بنجاح" )منى الحموي، 

150.) 

  ياً:إجرائ

هو الأداء الأكاديمي ال ي يقُاس من خلال نتاأن ال الب في المقررات الدراسية، قيتملل في الدرجات   

 التي ن ل عليها خلال الي ل الدراسي الحالي، قيعُد ماشرًا لمدى فهمل قاستيعابل للمحتوى التعليمي.

 أدوات جمع البيانات

 الاستبانة

البيانات في الدراسات الإعلامية قالاجتماعية، ني  تتضمن أسئلة معدو تعُد الاستبانة أداو رأيسة لجمع 

لاستنباط معلومات محددو نول مواوع الدراسة، قتوُزع على عينة البح  للح ول على إجابات 
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(. قتتميز الاستبانة بتنوع أشكالها ققدرتها 96، ص. 2000تساعد في التحليل )عبد الخالق قشركت، 

 (.123، ص. 2009أر قدقافع المبحولين )عبد اليتاح قهيبة، على الكشف عن قجهات ن

ساالًا موزعة على خمسة محاقر، تم توزيعها  20في ه إ الدراسة، استخدم البان  استبانة مكونة من 

طالباً قطالبة من كلية الآداب بجامعة درنة لجمع بيانات نول استخدام الييسبوع قعلاقتل  274على 

 بالتح يل الدراسي.

 تحليل استمارة الاستبيان 

 (: يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير النوع والمرحلة الدراسية1جدول رقم )

 المجموع النسبة المئوية الإناث )تكرار/%( الذكور )تكرار/%( المرحلة الدراسية

٪(17.8) 13 السنة الأولى  60 (82.2)٪  26.6٪  73 

٪(17.2) 15 السنة الثانية  72 (82.8)٪  31.8٪  87 

٪(16.7) 12 السنة الثالثة  60 (83.3)٪  26.3٪  72 

٪(19.0) 8 السنة الرابعة  34 (81.0)٪  15.3٪  42 

٪(17.5) 48 المجموع  226 (82.5)٪  100٪  274 

٪(، مما 17.5٪( مقابل ال كور )82.5( أن غالبية أفراد العينة من الإناث بنسبة )1يواب الجدقل رقم )   

ال البات في الاستبيان. كما أظهرت النتاأن أن النسبة الأكبر من ال لبة تنتمي إلى  يعكب ارتياع مشاركة

٪(، في نين جاءت السنة 26.3٪(، لم السنة اللاللة )26.6٪(، تليها السنة الأقلى )31.8السنة اللانية )

المرنلة ٪( فقط، قيحُتمل أن يعُزى انخياض ه إ النسبة إلى انشغال طلبة ه إ 15.3الرابعة بنسبة )

بمت لبات التخرج قإعداد مشاريعهم النهاأية. قيكشف ه ا التوزيع عن تباين ملحوظ في تمليل ال لبة 

بحسب النوع قالمرنلة الدراسية، بما يعزز أهمية إدراج المتغيرات الديموغرافية عند تحليل العلاقة بين 

توللت إليل دراسات سابقة، ملل  استخدام الييسبوع قالتح يل الدراسي. كما تتسق ه إ النتاأن مع ما

(، التي أكدت ارتياع مشاركة ال البات في توظيف 2016( قبوقلول قبونملة )2015دراسة الكريع )

 شبكات التوالل الاجتماعي لأغراض تعليمية مقارنة بال لاب.
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 (: يوضح توزيع أفراد العينة حسب التخصص والمعدل التراكمي2جدول رقم )

 

 العينة التخصص
التخصص  نسبة

 من العينة
< 60٪  60–69٪  70–79٪  80–89٪  ≥90٪  

٪20.1 55 الإعلام  6 – 2.2٪  17 – 6.2٪  14 – 5.1٪  18 – 6.6٪  0 – 0٪  

٪8.4 23 علم الاجتماع  2 – 0.7٪  7 – 2.6٪  4 – 1.5٪  7 – 2.6٪  3 – 1.1٪  

٪20.8 57 علم النيب  6 – 2.2٪  17 – 6.2٪  15 – 5.5٪  18 – 6.6٪  1 – 0.4٪  

٪12.4 34 العربيةاللغة   3 – 1.1٪  9 – 3.3٪  8 – 2.9٪  12 – 4.4٪  2 – 0.7٪  

٪11.7 32 اللغة الإنجليزية  3 – 1.1٪  9 – 3.3٪  8 – 2.9٪  12 – 4.4٪  0 – 0٪  

٪2.2 6 اللغة اليرنسية  0 – 0٪  4 – 1.5٪  1 – 0.4٪  1 – 0.4٪  0 – 0٪  

٪5.5 15 جغرافيا  1 – 0.4٪  5 – 1.8٪  4 – 1.5٪  3 – 1.1٪  2 – 0.7٪  

٪3.6 10 التاريخ  1 – 0.4٪  3 – 1.1٪  2 – 0.7٪  3 – 1.1٪  1 – 0.4٪  

٪2.9 8 فلسية  0 – 0٪  3 – 1.1٪  2 – 0.7٪  3 – 1.1٪  0 – 0٪  

٪12.4 34 دراسات إسلامية  2 – 0.7٪  11 – 4٪  7 – 2.6٪  14 – 5.1٪  0 – 0٪  

٪100 274 المجموع الكلي  24 – 8.8٪  85 – 31٪  65 – 23.7٪  91 – 33.2٪  9 – 3.3٪  

٪ 8.8طالباً بنسبة  24٪ 60يواب الجدقل توزيع العينة نسب المعدل التراكمي، ني  تملل فئة أقل من 

٪ تضم 79–70٪ من أفراد العينة، قفئة 31طالباً بنسبة  85٪ تشمل 69–60من أفراد العينة، بينما فئة 

٪ من أفراد العينة، 33.2طالباً بنسبة  91٪ تشمل 89–80٪ من أفراد العينة، قفئة 23.7طالباً بنسبة  65

٪ من أفراد العينة. يشير ه ا التوزيع إلى أن غالبية 3.3طلاب بنسبة  9٪ فما فوق فتضم 90أما فئة 

ال لاب تقع امن مستويات متوس ة إلى جيدو من التح يل، قتتناسب ه إ النتاأن مع الدراسات السابقة 

لتي أظهرت تياقت التح يل بين ال لاب نسب مستوياتهم ( ا2016؛ بوقلول قبونملة، 2015)الكريع، 

 المختلية، مما يخدم الهدف البحلي المتعلق بتقييم مستوى التح يل.
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 (: يوضح توزيع أفراد العينة حسب الوقت اليومي على فيسبوك وغرض الاستخدام3جدول رقم ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( أن معأم ال لبة يقضون ققتاً متوسً ا على فيسبوع، ني  تبلغ نسبة من يستخدم 3يواب الجدقل رقم )

٪، 28ساعات  3إلى  1٪، قمن 27.3٪، قمن يقضون ن ف ساعة إلى ساعة 28.7أقل من ن ف ساعة 

٪. أما الغرض من 5.6ساعات  6٪، قأكلر من 10.5ساعات  6إلى  4الأعلى من بينما تقل النسب لليئات 

٪، فيما يملل الاستخدام الأكاديمي 34.2٪، يليل الاجتماعي 37.7الاستخدام، فيت در الترفيهي بنسبة 

٪. تتيق ه إ النتاأن مع الدراسات السابقة ملل بدر عبد الله 8.9٪، قأغراض أخرى 8.2٪، قالديني 4.1

(، ني  أظهرت أن ال لبة ييضلون الأغراض 2016-2015( قبوقلول قبونملة )2015ع )الكري

الترفيهية قالاجتماعية أكلر من الأكاديمية، ما يبرز أهمية توجيل ال لاب نحو الاستخدام الأكاديمي لتعزيز 

 تح يلهم الدراسي.

 

 

 المئوية النسبة العينة العبارة

 فيسبوع؟كم من الوقت تقضي يوميًا على 
  

٪28.7 79 أقل من ن ف ساعة  

٪27.3 75 ن ف ساعة إلى ساعة  

٪28 77 ساعات 3إلى  1من   

٪10.5 29 ساعات 6إلى  4من   

٪5.6 15 ساعات 6أكلر من   

٪100 274 المجموع  

 ما الغرض الأساسي من استخدامك لييسبوع؟
  

٪37.7 103 ترفيهي  

٪4.1 11 أكاديمي  

٪34.2 94 اجتماعي  

٪8.2 22 ديني  

٪8.9 24 آخر  

٪100 274 المجموع  
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ليمية وأكاديمية والتفاعل (: يوضح استخدام أفراد العينة فيسبوك للوصول إلى مصادر تع4جدول رقم )

 مع المنشورات الأكاديمي

 النسبة المئوية التكرار الخيار السؤال

 %26.9 74 أقافق بشدو أستخدم فيسبوع للولول إلى م ادر تعليمية أق أكاديمية

 %50.3 138 أقافق 

 %15.9 44 محايد 

 %6.2 17 لا أقافق 

 %0.7 1 لا أقافق بشدو 

 المجموع
 

274 100% 

 %33.1 91 داأمًا أشُارع أق أتياعل مع منشورات أكاديمية

 %31 85 غالبًا 

 %27.6 76 أنيانًا 

 %6.9 19 نادرًا 

 %1.4 3 أبداً 

 %100 274  المجموع

%( أبدقا موافقتهم على استخدام 50.3( أن النسبة الأكبر من ال لاب )4أقاحت نتاأن جدقل رقم )

%(. 26.9تعليمية أق أكاديمية، تلتها النسبة التي أبدت موافقتهم الشديدو )فيسبوع للولول إلى م ادر 

%، قمن لا يوافقون 6.2% من ال لاب إلى موقف محايد، بينما بلغت نسب من لا يوافقون 15.9قأشار 

% من ال لاب إلى تياعل 33.1%. أما فيما يخص التياعل مع المنشورات الأكاديمية، فقد أشار 0.7بشدو 

%. تعكب ه إ النتاأن 1.4%، قأبداً 6.9% أنياناً، فيما سجل نادرًا 27.6% إلى تياعل غالباً، ق31قداأم، 

ميل غالبية ال لاب نحو استخدام فيسبوع بشكل إيجابي لأغراض تعليمية، مما يدعم فكرو دقر قساأل 

 التوالل الاجتماعي في تعزيز التح يل الأكاديمي.

اد العينة حسب تقييم طلبة كلية الآداب لأثر فيسبوك على التركيز (: يوضح توزيع أفر5جدول رقم )

 وتنظيم الوقت وأداء المهام الدراسية

 التكرار الخيار السؤال
النسبة 

 المئوية

 %7 19 يساعد بشكل كبير فيسبوع يالر على تنأيم ققتي الدراسي

11.3‎%‎ 31 يساعد إلى ند ما   

33.1‎%‎ 91 لا يالر   

36.6‎%‎ 100 يشُتت أنيانًا   

12‎%‎ 33 يشُتت بشكل كبير   

100‎%‎ 274  المجموع  

متابعة المحتوى الترفيهي تالر سلبًا على 

 تح يلي الدراسي
 %18.9 52 أقافق بشدو

28‎%‎ 77 أقافق   

25.2‎%‎ 69 محايد   

27.3‎%‎ 75 لا أقافق   

0.7‎%‎ 2 لا أقافق بشدو   

100‎%‎ 274  المجموع  

 %6.3 17 أقافق بشدولييسبوع يسُاعدني في أداء استخدامي 
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 مهامي الدراسية

 %35.7 98 أقافق 

 %27.3 75 محايد 

 %23.8 65 لا أقافق 

 %7 19 لا أقافق بشدو 

 %100 274  المجموع

التوالل مع الزملاء قالأسات و عبر 

 فيسبوع يعُزز من مستواي الأكاديمي
 %24.5 67 أقافق بشدو

 %44.8 123 أقافق 

 %18.9 52 محايد 

 %9.1 25 لا أقافق 

 %2.8 7 لا أقافق بشدو 

 %100 274  المجموع

% من ال لبة يرقن أن فيسبوع يشُتت أنياناً تنأيم ققتهم الدراسي، بينما 36.6تشير النتاأن إلى أن 

دراسة بوقلول قبونملة % يرقنل بلا تألير، ما يعكب تأليرًا متبايناً على إدارو الوقت، متوافق مع 33.1

% تأليرًا سلبياً للمحتوى الترفيهي على 28( نول الاستخدام الترفيهي للييسبوع. كما أظهر 2016)

% يعتبرقن أن 44.8% يرقن الييسبوع يساعدهم في أداء المهام الدراسية ق35.7التح يل، بينما 

( نول 2015تاأن دراسة الكريع )التوالل مع الزملاء قالأسات و يعزز مستواهم الأكاديمي، داعمًا ن

 العلاقة الإيجابية بين استخدام الشبكات الاجتماعية قالتح يل الدراسي.

 (: يوضح توزيع أفراد العينة حسب نوعية المحتوى المتابع على فيسبوك6جدول رقم )

 التكرار الخيار السؤال
النسبة 

 المئوية

 %9.2 25 أكاديمي أكلر نوع محتوى أتابعل على فيسبوع هو

 %29.6 81 ترفيهي 

 %41.5 114 اجتماعي 

 %13.4 37 ديني 

 %6.3 17 آخر 

 %100 274  المجموع

 %15.6 43 أقافق بشدو أفضل الانضمام إلى مجموعات أكاديمية على فيسبوع

 %46.8 128 أقافق 

 %21.3 58 محايد 

 %13.5 37 لا أقافق 

 %2.8 8 لا أقافق بشدو 

 %100 274  المجموع

المحتوى الأكاديمي ال ي أتابعل على فيسبوع ساعدني في تحسين 

 مستواي الدراسي
 %9.4 26 أقافق بشدو

 %36.7 101 أقافق 

 %32.4 89 محايد 

 %18.7 51 لا أقافق 

 %2.9 8 لا أقافق بشدو 

 %100 274  المجموع

 %16.9 46 أقافق بشدو المحتوى الترفيهي على فيسبوع يادي إلى إهدار ققتي

 %31 85 أقافق 
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 %24.6 67 محايد 

 %26.8 73 لا أقافق 

 %0.7 2 لا أقافق بشدو 

 %100 274  المجموع

%(، بينما 29.6%( قالترفيهي )41.5تشير النتاأن إلى أن أغلب ال لبة يتابعون المحتوى الاجتماعي )

متابعة، قهو ما يتوافق مع نتاأن %( أقل 6.3%( قأخرى )13.4%( قالديني )9.2المحتوى الأكاديمي )

( التي أظهرت أن ال لبة ييضلون استخدام الييسبوع لأغراض التسلية 2016دراسة بوقلول قبونملة )

% من ال لبة 62.4أكلر من التح يل الأكاديمي. أما الانضمام للمجموعات الأكاديمية فقد قافق عليل 

% + 9.4% )أقافق بشدو 46.1كاديمي ساعد %(، قالمحتوى الأ46.8% + أقافق 15.6)أقافق بشدو 

% 16.9% أن المحتوى الترفيهي يادي إلى إهدار الوقت )أقافق بشدو 47.9%(، بينما يرى 36.7أقافق 

( نول التألير السلبي للمحتوى غير الأكاديمي على 2017%(، ما يدعم ملانأات الجهني )31+ أقافق 

 التركيز قالتح يل الدراسي.

وضح توزيع أفراد العينة حسب آراء الطلبة حول الإرشادات والتوصيات في استخدام (: ي7جدول رقم )

 فيسبوك 

 التكرار الخيار السؤال
النسبة 

 المئوية

 %36.6 100 أقافق بشدو تقليل ساعات استخدامي لفيسبوك قد يحُسّن تحصيلي الدراسي

 %45.1 124 أقافق 

 %9.2 25 محايد 

 %8.5 23 لا أقافق 

أقافق بشدولا    2 0.7% 

 %100 274  المجموع

 %15.4 42 أقافق بشدو أرغب في الحصول على إرشادات لاستخدام فيسبوك بطريقة أكاديمية

 %49 134 أقافق 

 %20.3 56 محايد 

 %13.3 36 لا أقافق 

 %2.1 6 لا أقافق بشدو 

 %100 274  المجموع

تأثيره السلبي على مستعد لتحديد وقت لاستخدام فيسبوك لتفادي 

 دراستي
 %50 137 مستعد جداً

 %30.6 84 مستعد إلى ند ما 

 %10.4 28 محايد 

 %7.6 21 غير مستعد 

 %1.4 4 غير مستعد إطلاقًا 

 %100 274  المجموع

( إلى أن أغلب ال لبة يرقن أن تقليل ساعات استخدام الييسبوع قد يحسّن 7تشير نتاأن جدقل رقم )

%، بينما كانت النسب الأقل 36.6% قأقافق بشدو 45.1الدراسي، ني  بلغت نسبة أقافق تح يلهم 

%. في ما يخص الرغبة في الح ول على إرشادات 0.7%، لا أقافق بشدو 8.5%، لا أقافق 9.2محايد 

%، فيما كانت النسب 15.4% قأقافق بشدو 49لاستخدام الييسبوع ب ريقة أكاديمية، بلغت نسبة أقافق 

%. أما الاستعداد لتحديد ققت استخدام 2.1%، لا أقافق بشدو 13.3%، لا أقافق 20.3خرى محايد الأ

% قمستعد إلى ند ما 50الييسبوع لتيادي تأليرإ السلبي على الدراسة، فكانت النسب الأعلى مستعد جداً 

عكب ه إ %. قت1.4%، غير مستعد إطلاقاً 7.6%، غير مستعد 10.4%، مقابل نسب أقل محايد 30.6
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النتاأن قعي ال لبة بتألير الييسبوع على التح يل الدراسي قأهمية تنأيم الوقت، قهو ما يتيق مع نتاأن 

 (.2016( قبوقلول قبونملة )2015الدراسات السابقة لكل من الكريع )

  النتائج العامة للدراسة

  م ادر تعليمية أق أظهرت نتاأن الدراسة أن غالبية ال لبة يستخدمون فيسبوع للولول إلى

 أكاديمية، قيتياعلون مع المنشورات الأكاديمية ملل المحاارات قالن اأب قالرقابط الدراسية.

  لونظ أن تألير استخدام فيسبوع على التركيز قتنأيم الوقت متياقت بين ال لاب، ني  يراإ

ما يشعر آخرقن بأن بعضهم مييداً في أداء المهام الدراسية قالتوالل مع الزملاء قالأسات و، بين

 بعض المحتوى الترفيهي يشتت انتباههم قيالر سلباً على تح يلهم الدراسي.

  أكلر أنواع المحتوى متابعة على فيسبوع هو المحتوى الاجتماعي قالترفيهي، بينما يشارع عدد

ى أقل في متابعة المحتوى الأكاديمي أق الديني. قمع ذلك، أظهر ال لاب استعداداً للانضمام إل

 المجموعات الأكاديمية قاستخدام المحتوى الأكاديمي لتحسين مستواهم الدراسي.

  أقاحت النتاأن أن ال لاب يعتقدقن أن تقليل ساعات استخدام فيسبوع قد يحسّن تح يلهم

الدراسي، قأنهم راغبون في الح ول على إرشادات لاستخدامل ب ريقة أكاديمية، قمستعدقن 

 لتيادي تأليرإ السلبي على دراستهم.لتحديد أققات لاستخدامل 

  أشارت النتاأن إلى أن هناع علاقة إيجابية بين استخدام فيسبوع لأغراض تعليمية قالتوالل

الأكاديمي قبين تحسين التح يل الدراسي، بينما المحتوى الترفيهي يبقى م در إلهاء محتمل، ما 

 (.2017؛ الجهني، 2016ول قبونملة، ؛ بوقل2015يتوافق مع نتاأن الدراسات السابقة )الكريع، 

  بشكل عام، يأهر من تحليل جميع الأسئلة أن استخدام فيسبوع متعدد الأبعاد، يجمع بين الياأدو

التعليمية قالتوالل الاجتماعي من جهة، قبين الترفيل قتأليرإ المحتمل على التركيز من جهة 

 أخرى.

 التوصيات

اض أكاديمية، ملل متابعة المحتوى التعليمي تشجيع ال لاب على استخدام فيسبوع لأغر .1

 قالانضمام إلى مجموعات دراسية، لتعزيز تح يلهم الدراسي.

ت وير برامن إرشادية لتوجيل ال لاب نول إدارو ققتهم عند استخدام قساأل التوالل الاجتماعي  .2

 قتقليل الانشغال بالمحتوى الترفيهي.

لييسبوع ب ريقة منأمة لدعم التح يل الدراسي تعزيز التياعل بين ال لاب قالأسات و عبر ا .3

 قتبادل المعلومات الأكاديمية.

ت ميم قرش عمل للتوعية بأهمية المحتوى الأكاديمي قمخاطر الإفراط في متابعة المحتوى  .4

 الترفيهي، مع توفير استراتيجيات عملية للتحكم في استخدام المن ة.

يوازن ال لاب بين الدراسة قالترفيل، بما تشجيع قاع جدقل محدد لاستخدام فيسبوع بحي   .5

 يدعم التركيز قتحقيق الأهداف التعليمية.
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 المصادر والمراجع 

 الكتب أولاً:

 ( .بيرقت: دار لادر.11، مجلد 3(. لسان العرب )ط1970ابن منأور .) 

  .(. الجزاأر: ديوان 2(. مناهن البح  العلمي في علوم الإعلام قالات ال )ط2003)بن مرسلي، أنمد

 الم بوعات الجامعية.

 ( .القاهرو: عالم الكتب.3(. نأريات الإعلام قاتجاهات التألير )ط2004عبد الحميد، محمد .) 

 ( .طرق البح  العلمي: المياهيم قالمنهجي2000عبد الخالق، فوزي، قشوكت، عليا نسن .) :ات. القاهرو

 ع مي للنشر قالتوزيع.

 ( .البح  الإعلامي. م ر: مركز الإسكندرية 2009عبد اليتاح، إسماعيل، قهيبة، محمود من ور .)

 للكتاب.

 ( .دار 1(. كل شيء عن الييب بوع قلورو الغضب )ط2011كمال، شريف، ال رابيشي، سامي .)

 الرقاة للنشر قالتوزيع.

 والدورياتالمقالات  ثانياً:

 ( .التح يل الدراسي قعلاقتل بميهوم ال ات. مجلة دمشق، العدد 2010الحموي، منى .)26. 

 ( .ألر استخدام شبكات التوالل الاجتماعي على ال لاب في تنمية 2017الجهني، خالد عبد الله الميلبي .)

لعلوم التربوية قالنيسية، التح يل الدراسي في مادو البح  قم ادر المعلومات للمرنلة اللانوية. مجلة ا

1(4.) 

 الرسائل العلمية ثالثاً:

 ( .توظيف طلاب المرنلة اللانوية لشبكات التوالل الاجتماعي في 2015الكريع، بدر عبد الله .)

الواجبات المدرسية قعلاقتل في تح يلهم الدراسي في محافأة القريات )رسالة ماجستير(. جامعة 

 اليرموع، إربد، الأردن.

 ( .دقر اليايسبوع في التح يل الدراسي لل لبة الجامعيين: 2016بوقلول، لياء، قبونملة، مريم .)

أم البواقي )م كرو ماجستير(. جامعة  -دراسة ميدانية على عينة من طلبة جامعة العربي بن مهيدي 

 العربي بن مهيدي، أم البواقي، الجزاأر.

 

 


